Interwiev s háčkem


Luděk Hrbek jezdí už pět let na double kanoi společně s Lubomírem Gallo za kanoistický oddíl SC80 Chomutov. Zúčastňují se někdy až extrémních maratonů na divoké vodě. Vždy mají trochu skromný, ale velmi jasný cíl – dojet do cíle.

Vím, že závodíte v kanoistice, ale mohli byste mi to trošku upřesnit? Jen málo lidí si pod tímto pojmem dokáže představit, co opravdu děláte…
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Kanoistika je sport, který se odehrává v přírodě, na vodě a u vody. To nás baví. Potřebuješ loď a pádlo.V závodní podobě se kanoistika dělí na rychlostní kanoistiku, vodní slalom a sjezd na divoké vodě. My se zaměřujeme na dlouhé sjezdové závody maratónských distancí. To znamená, že mezi startem a cílem je vzdálenost okolo 40 kilometrů. Tyto závody se odehrávají na řekách, např. Vltavě, Berounce, nebo i méně známých řekách, jako je např. Lužická Nisa. Závody absolvujeme na klasické turistické kanoi nebo speciální závodní sjezdové kanoi. Je to různé, podle druhu závodu a charakteru vody na které se závod jede.

Trénujete společně? Jak vlastně vypadají vaše tréninky?

Trénujeme společně i individuálně. V průběhu roku spíše individuálně. Příprava je rozmanitá. Já např. jezdím na kole, běhám, v zimě běhám na lyžích, chodím do posilovny, plavu. Od jara do podzimu nesmí samozřejmě chybět pádlování na vodě. Také chodíme hrát s partou z našeho kanoistického oddílu basket. S blížícími se závody pak absolvujeme více společných tréninků na lodi, abychom se sjeli.

Ne vždycky je pěkné počasí, co si má vzít člověk na sebe, když je zima a cáká na něj studená voda? Používáte nějaké speciální oblečení na vodu?

Když závodíš nebo trénuješ, tak ti většinou zima není. Samozřejmě používáme funkční trika, když je velká zima, tak speciální nepromokavé bundy.

Jak u nás probíhá zimní příprava? 

Jak už jsem řekl, v zimě převažuje posilovna, plavání , běh na lyžích a míčové hry.

Vrátíme se k vaší závodní kariéře. Jak dlouho spolu závodíte?

Začali jsme spolu jezdit ve veteránském věku. Teď je nám dohromady devadesát čtyři let. Na podobné závody spolu jezdíme asi pět let.

A jak to vlastně vzniklo, že jste se dali dohromady?

Oba jsme jezdili na vodě. Jednou jsme se domluvili, že spolu pojedeme nějaký závod, nedopadlo to nejhůř, tak jsme jeli další.

Co považujete za váš největší sportovní úspěch?

Nevím, jestli se dá mluvit o nějakých úspěších. Za úspěch považujeme každý dojetý závod. Radost jsme měli z druhého místa mezi veterány na mezinárodním Krumlovském vodáckém maratónu, a taky jsme byli dvakrát druzí na extrémním maratónu na Lužické Nise. To je závod, který trvá šest hodin. Člověka potěší už jen to, že se dostane do cíle.

A jakou jste vyhráli největší cenu?

Na některých závodech bývají za přední umístění hodnotné ceny. Na jednom závodě jsme jako cenu za první místo dostali turistickou kánoi.

Čeká vás letos ještě nějaký závod, který se chystáte absolvovat?

Letos už ne.

Máte nějaké plány nebo cíle do budoucna?

Žádné velké cíle si neklademe. Chceme zůstat zdraví a těšit se ze sportování.

  

Vanda Hrbková


Datum narození: 1967


Jak dlouho se věnuješ kanoistice? Od svých 25 let, tj. 18 let


Úspěchy v minulosti? Úspěchy přicházejí až na stará kolena.


Jiný sport? Za jaký klub? Jak dlouho? V žákovském věku fotbal – Slovan Kadaň, v dorosteneckém a juniorském věku volejbal – TJ Slavia České Budějovice, později triatlon, závody na horských kolech, v běhu na lyžích, a další sporty – od každého trochu











