ZLATÝ HATTRICK
    Při vyslovení krátké formulky „Zlatý hattrick“ dozajista každého Čecha napadne jediné  spojení: období zlatých úspěchů našich hokejistů. Sportovec, kterého bych rád představil, si svůj „zlatý hattrick“ vybojoval v juniorské kategorii a výrazně tak pomohl k historickému úspěchu chomutovského odílu rychlostních kanoistů při Sportclubu80(4.místo v hodnocení oddílů ČR).
Daniel Pokorný (mezi vodáky zvaný EKŠ), nenápadný skromný blonďatý kluk  zazářil  na loňském MČR v Račicích v kategorii dorostenců, které je vyvrcholením sezóny rychlostních kanoistů. Zvítězil postupně na tratích 1000, 500 a 200m .
Pokud bych měl jeho výsledek přirovnat k atletice, jedná se o záležitost zcela se vymykající všem sportovním zákonitostem. Dle sportovních teoretiků je tento počin  na vrcholové úrovni  skutečně nevídaný.  Prostě buď má člověk vlohy ke sprintu, anebo k vytrvalostním disciplínám. Dan popřel všechny tyto teorie a proto je jeho výsledek tak výjimečný. Zeptal jsem se tedy Dana a jeho trenéra Petra Doležala, v čem vězí tajemství jejich společného úspěchu a zda nakonec není doslovný překlad výrazu hattrick (trik s kloboukem) na místě. V rozhovoru se prolínají dva pohledy-pohled závodníka a trenéra. Z odpovědí obou aktérů je zřejmé, že se potvrdila stará pravda o nejlepší cestě za vytčeným cílem: „Najdi v sobě správnou motivaci a vytrvale na tom pracuj, podřiď tomu všechno a výsledek se dostaví“.
Jak jsi se dostal k rychlostní kanoistice,můžeš nám přiblížit svoji vodáckou  kariéru ? Trénuješ od počátku pod Petrem Doležalem?
Dan

V 10 letech jsem hledal zájmový kroužek.V nabidce DDM byla i kanoistika ,která se mi zalíbila.Ze začátku šlo spíše o zábavu a skvělé lidi kolem.S přibývajícím věkem a úspěchy to pomalu přecházelo od zábavy ke sportu. Do roku 2006 jsem trénoval pod Viktorem Legátem st., od roku 2007 do současnosti je můj trenér Petr Doležal.

Petr
 Dana jsem převzal od V. Legáta, jako končícího mladšího žáka v roce 2006 se skupinou šikovných dětí, které začínaly v plaveckém oddíle TJ Slavia u trenerů p. Rutha, Neumanna a Jezbery(Bolomská, Kučerová, Wiedner a další). Přišli sami s dotazem, zda by mohli do loděnice chodit. Dan nebyl žádný talent, paťatej, hubenej kluk, spíš uzavřenej, ale docela snaživej. Ve svém ročníku se v žácích pohybovat mezi nejlepšími 10 kluky v ČR, žádného výrazného úspěchu nedosáhl. Poctivě trénoval, maminka a tatínek ho poctivě denně vozili do Bečova každý den z tréninků. Ve 14 letech se to pomalu začalo lámat, náhodou jsme mu našli parťáka O. Malého ze Zbraslavi do K2, se kterým začali vyhrávat a sbírat medaile. Ve 14 letech splnil podmínky do SCM (byl dobrý v plavání, průměrný v síle, katastrofální v běhu-to trvá dodnes). Motorika mu dělala problémy, pracně se učil technicky dobře pádlovat, ale vydržel. Mnohokrát odcházel se slzami v očích z tréninků, protože se mu nedařilo, já jsem byl docela neoblomný-dobrá technika je základem úspěchu. V dorostu se vše zlomilo, určitý pokrok se dostavil a Dan se začal prosazovat. Velkým zklamáním pro něj byl rok 2009, kdy se probojoval na závod Olympijských nadějí /účastní se nejlepší závodníci po ročnících z celého světa/, která v tom roce proběhla v ČR, v Račicích. Jenže se nemohl řádně připravit, protože byl s rodiči na zahraniční dovolené a vrátil se těsně před závodem. I když samotná účast na OH nadějích je obrovskou motivací do budoucna, tehdy Dan propadl a byl moc zklamaný. Od toho momentu začal usilovně trénovat, sám vyhledával moje rady a plnil i ty nepříjemné a bolavé. No a na MČR dorostu v roce 2010 vše zúročil a všechny tratě na K1 vyhrál, což je pro každého závodníka třešnička na dortu-stal se nejlepším dorosteneckým kajakářem v tom roce. Následovala pozvánka do reprezentačního  družstva juniorů ČR a opět start na OH nadějích v Piešťanech. Tam to již bylo lepší, vždy se probojoval mezi nejlepších 8. Projevily se tam rezervy v technice pádlování, rezervy v síle a další nedostatky, na jejichž odstranění však pilně pracuje. Uvidíme letos.
Čím byl způsoben tak výrazný vzestup výkonnosti? Věřili jste před MČR v takový výrazný úspěch? Můžete srovnat výsledky z  předchozích sezón?
Petr
Má předpoklad trénovat pod dozorem, snaží se plnit pokyny, chápe jejich význam a chce být úspěšný ve své zálibě, což je velká deviza. Pochopil, že tento sport je individuální, a že na vodě končí, do jisté míry, kolektivní spolupráce a každý musí makat zejména sám, nikdo mu v závodě nepomůže, i když kolektivní trenink (rozuměj jízda ve skupině), je to nejlepší pro kvalitní přípravu. V loňském roce začal být Dan v tomto směru zodpovědný a soustředěný a zodpovědně trénoval. Průběžné výsledky ukazovaly , že by mohl na medaile dosáhnout, ale na vítězství na všech 3 tratích bych si ani já nedovolit tipovat. Zejména na trati 1000 m byl kupodivu nekompromisní a vyhrál o 3 lodě. Vzhledem k tomu, že není dobrý vytrvalec, tento výsledek byl pro všechny velkým překvapením. Někteří závodníci jsou úspěšní již od raného mládí a tuto pozici si udržují celou kariéru mezi mládežníky, protože jsou předčasně vyspělí, nebo hodně trénují, ale v momentě, kdy je vrstevníci dorostou a začnou s nimi svádět vyrovnané souboje, tak to psychicky nevydrží. Z vývojového hlediska je lepší, když se závodník lepší postupně a to je Danův případ. Takže Dan je příklad postupně se lepšícího chlapce, s postupným dospíváním fyzickým i mentálním se stále zlepšuje, navíc díky poměrně tvrdé tréninkové píli (pravý opak velkých talentů).
Dan

Sám ani nevím, co to způsobilo, snažím se poctivě trénovat. Určitě výrazný podíl na mém vzestupu má trenér a také mi pomohl  sponzorský dar v podobě nové lodi, od firmy HEMPEL zastoupenou p. Tomášem Ruckým. Doufal jsem že nějakou medaili přivezu ,ale na tři zlaté jsem ani nepomyslel. Medaile jsem z těchto tratí domů vozil, ale vždy jsem byl o krok pozadu za mým rivalem(zároveň kamarádem) Radkem Šloufem. Samozřejmě by nic z toho nešlo bez podpory rodiny.

Vzhledem k výraznému úspěchu ve vytrvalosti i sprintech mě napadá příměr univerzální závodník. Jak probíhá  příprava v celém průběhu sezóny, prozradíte nám váš recept na univerzálnost, jak překonat hranici mezi vytrvalostí a sprintem?
Petr

Dan není typem univerzálního závodníka, vytrvalost není jeho silná stránka, je spíše sprinter. Absolvuje klasický způsob přípravy, který spočívá zejména v zásadním rozvoji vytrvalostních schopností, které jsou nutné jako základ pro úspěšné zvládnutí v podstatě všech délek tratí. Jeho talent jako sprintera musím respektovat a postupně ho rozvíjet, ale základ je vytrvalost. Asi z něj nikdy nebude vynikající maratonec, ale i dlouhou trať musí zvládnout, bez požadavku na umístění mezi nejlepšími. Dnešní skladba olympijských tratí si vymíní úzkou specializaci, protože specialista na 1 km těžko zvládne trať 200 m. Na těchto tratích závodí lidé s poněkud jinou skladbou těla (na 200 m výbušní a rychlí svalovci – jízda trvá do 40 vteřin, na 1 km vytrvalostně založení, ale silní jedinci, kteří musí vydržet usilovně pracovat cca 4 minuty). Co bude z Dana nevím, je to dospívající kluk, ne žádný svalnatý hromotluk, ale je schopen docela rychle pádlovat. Přijmout již nyní jednoznačný závěr, že z něho bude sprinter by bylo předčasné. Pokud bude kvalitně připravený vytrvalostně a má-li rychlostní schopnosti, tak se v dospělosti i jako sprinter prosadí. Jinak všechny děti trénujeme tak, aby byly zdatné v běhu, v plavání, v běhu na lyžích a aby postupně sílily. Postupně se projeví jejich specifické předpoklady pro rychlost, nebo vytrvalost. Zásadní je co nejdokonalejší zvládnutí techniky jízdy na kajaku, bez tohoto faktoru nebude závodník vyhrávat a nebo jenom do určitého období.
Dan
Každý, kdo zná způsob mé jízdy ví, že vlohy mám spíše ke sprintu. S trenérem Petrem Doležalem jsme však zvolili variantu tréninku na  tratě 500 a 1000m,v podstatě nemám pocit, že bych se cíleně připravoval na nějakou specifickou trať. Pro mě osobně je nejdůležitější, aby mě trénink bavil… teď se přiznám-Petrovi to neříkám, ale baví mě to stále víc. 

 Je Dan v přístupu k tréniku poctivý a jak plní Tvé pokyny? Je to spíše dříč, nebo výrazný talent? Jaký má náhled na svého trenéra svěřenec?
Petr

Dan nikdy nebyl lajdák, v tomto směru s ním nebyly nikdy problémy. Dobře provedené pádlování je poměrně náročná činnost, asymetrická činnost paží je nesmírně obtížná, zapojení zad, břicha a nohou vyžaduje vysoce koordinovaný pohyb a většina kajakářů jej zvládne pouze částečně. A Dan je typ, který by rád uspěl a vše pořizuje tomu, aby se dobře pádlovat naučil. Z mé strany to vyžaduje co nejčastější doprovod na člunu a neustálé upozorňování na chyby, časté natáčení na kameru a rozbory chyb tak, aby se viděl. To platí pro všechny svěřence. Proto není motorový člun rozmar, ale dobrá tréninková pomůcka, doplněná o sporttester, videokameru a megafon. Dan mi nepřipadá jako výrazný talent, ale také není nešikovný. Pouze neumí kultivovaně běhat, naopak je na něm patrná plavecká minulost a péče plaveckých trenérů, výrazně se zlepšuje v síle. Udělal letos v zimě obrovský pokrok v běhu na lyžích. Trénuje příkladně a píle přináší své ovoce, věřím mu.
Dan
Člověka, který skoro všechen svůj volný čas věnuje našemu oddílu, musíte obdivovat. Jsem rád, že tohoto trenéra mám právě já.

 Nová sezona už klepe na dveře, jaké máte cíle pro letošní rok?
Petr

Dan bude prvním rokem junior a konkurence je obrovská. V této kategorii bude závodit s o rok staršími vynikajícími borci, kteří se loni umístili na předních místech na ME juniorů v Moskvě. Pro Dana je obrovským lákadlem účast na ME juniorů v Záhřebu a MS juniorů v německém Brandenburgu, bude to mít moc těžké. I když bych mu přál splnění snů, ale obrovským úspěchem bude pravidelná účast mezi nejlepšími 9 juniory na našich vrcholných soutěžích a udržení pozice mezi nejlepšími třemi kajakáři ve svém ročníku. Bylo by dobré, aby se dostal na závod OH nadějí, které bude letos v Polsku.
Dan
Tato sezona nebude pro mě vůbec lehká.Chtěl bych bojovat o nominaci na Evropu juniorů.Skvělé by bylo dostat se na OH nadějí a udržet se v reprezentačnim družstvu juniorů, ale konkurence je veliká a čeká mě zatím nejtežší sezóna.Uvidíme,jak to vše dopadne.

Dane, jak se ti daří skloubit školu a sport?

I přesto, že jsem na maturitním oboru, mně učitelé a vedení školy vycházejí maximálně vstříct, jak s uvolněním z výuky, tak i individuálním přístupem. Touto cestou bych jim chtěl poděkovat.

Petře, chtěl bys ještě něco dodat?

Snad jen ke vztahu našeho odílu a vedení města Chomutov. Stále mě mrzí, že náš olympijský sport je v žebříčku priorit vedle sportů, jako je hokej,fotbal,košíková ,házená….., vnímám jako rekreační činnost. Naším záměrem je postupné rozvíjení střediska SCM. Přitom máme poměrně širokou členskou základnu v mládežnických kategoriích i dobré výsledky. V rozvoji nás brzdí především nedostatek finančích příspěvků, které pohlcují právě tyto tzv. V.I.P. sporty. Rád bych se dočkal doby, kdy se tento pohled na rychlostní kanoistiku v Chomutově změní. 
Daniel Pokorný-výčet nejvýraznějších úspěchů :
Zlatý hattrick na MČR 2010, 7.místo na 500m a 9.místo na 200m na OHN, vítěz Českého Poháru, člen reprezentačního družstva juniorů, člen SCM 
                                                                                             Pavel Tomášek
